Santa Maria Wellness
Center (SMWCQC)

225 E. Inger Drive Suite 101A
(805) 928-0139 e
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2 Horas Abiertas 10-4pm

NO Banco de Comida

)

3Horas Abiertas 10-6pm
12pm Grupo de apoyo para
gratitud y bienestar (EP)
1:30pm-3pm Grupo de
Artes Manuales— Debe

4 Horas Abiertas 9-4pm
11am Grupo de Ansiedad y
Depression (EP)

12pm Clase de Literatura
Digital (EP)

5 Abierto para el Evento
9-5pm
10-4pm Moro Bayy
almuerzo en Taco
Temple— Debe RSVP

6 Abierto para el Evento
10-2pm
10-2pm Café con
Amigos en Lompoc
Debe RSVP & Traer $

! No Clase d
ROV 12:30 pm Estudio de arte & Traer $! Compu(t:a(?isoen (?EP)
. <o S abierto para la exposicion de
S B arte en Santa Bdrbara d $ < ? i ? e
olo con cita Horas Abiertas 10-4pm Horas Abiertas 10-6pm 11 Lerrado par ia Abierto para el Evento
8 Sol i 10 C d la| 12 1
12pm Grupo de |11:15am Banco de 12pm Grupo de apoyo para [y 12-3pm
AP F p.l. Comida (EP) Confirme su | gratitud y bienestar (EP) formacion del 12:30-2pm Recogida del CGLadO
pOyo Familiar | aqistencia antes del lunes a 1:30-4pm Gruno de Hon. personal almuerzo de celebracion
V) las Spm oV P @ de cumpleafios/primavera— @

Ipm Sala delantera se abre

reado(RSVP)

Debe RSVP!

15 Solo con cita
12pm Grupo de
Apoyo Familiar
V)

16 Horas Abiertas10-4pm

NO Banco de Comida

2-3:30pm Club de Trabajo
- Semana 1

17 Horas Abiertas 10-6pm
12pm Grupo de apoyo para
gratitud y bienestar (EP)
Ipm Grupo de Calen-
dario—ij Todos estan bien-
venidos!

18 Horas Abierta 9-4pm
11am Grupo de Ansiedad y
Depression

12pm Clase de Literatura Digi-
tal (EP)

2pm CMAT reunion

10 Horas Abierta 9-4pm
11-3pm Estudio de arte
abierto para la exposicion
de arte en Santa Barbara

20 Abierto para el Evento
11-6pm Terrenos de
cultivo en-Debe RSVP!
No Clase de Com-
putacion (EP)

22 Solo con cita
12pm Grupo de
Apoyo Familiar

V) %

23 Horas Abiertas10-4pm
11:15am Banco de Comida
(EP) Confirme su asistencia
antes del lunes a las 5pm
Ipm Sala delantera se abre

2-3:30pm Club de Trabajo -
Semana 2

24 Horas Abiertas10-6pm
12pm Grupo de apoyo para
gratitud y bienestar (EP)
2pm Caminar por el
bienestar en Parque de
Waller— Debe RSVP!

25 Horas Abierta 9-4pm
11am Grupo de
Ansiedad y Depression
12pm Clase de Literatura

26 Horas Abierta 9-4pm
11-2pm Grupo de peliculas
y comida con refrescos—
Debe RSVP*

2pm Escritura Creativa

27 Horas Abierta 10-
2pm

10am Café con amigos
12pm Clase de Com-
putacion(EP)

29 Solo con cita
12pm Grupo de
Apoyo Familiar
V)
@

30 Horas Abiertas10-4pm
11:15am Banco de Comida
(EP) Confirme su asistencia
antes del lunes a las 5pm
Ipm Sala delantera se abre

2-3:30pm Club de Trabajo -
Semana 3

Horario de Computaciéon

Miércoles 11-5pm
Viernes 11-4pm
Sabado 10-Zpm

Por favor, preste atencién a
los Horarios de Operacién en
el centro. Estan sujetos a cam-

bios dependiendo de la ubi-

caciéon del evento o actividad
en la comunidad.

Llame a nuestro centro
si tiene alguna pregunta
o si necesita mas infor-
macion sobre como con-
vertirse en miembro de
SMWC.




